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> Anleitungen 

> Gedächtnistraining  

> Singen 

> Vorlesen 

> Bewegungsübungen  

> Basale Stimulation  

> Erinnerungsarbeit 

> Ausflüge 

Die Betreuung sowie die Beratung der 

Angehörigen findet durch Fachkräfte der  

Caritas Sozialstation und ehrenamtliche 

Kräfte statt. 

Die Caritas Sozialstation  

St. Johannes e.V. bietet Ihnen eine 

optimale Betreuung 

 

        – Rat und Tat aus einer Hand – 

 

 

 

Wir unterstützen Sie gerne bei allen Fragen, 

die mit der Betreuung Ihres Angehörigen in 

Zusammenhang stehen. 

 

So können Sie für Ihren Angehörigen auch gerne 

unser Angebot der Tagespflege Ursula Wiegand 

in Anspruch nehmen.  

 

Wir freuen uns auf Sie! 

 
 Ansprechpartner:  

 
Frau Doris Zahn  

Caritas Sozialstation  
St. Johannes e.V.  
Barbarossastr. 5  

63906 Erlenbach/Main  
 

Tel. 09372 10960 

 

 

 

 

Betreuungsgruppe 

für Menschen mit 
Demenz 

die zu Hause leben 
 

 

Vergiss-Mein-Nicht 

Ein Angebot für pflegende Angehörige 

 

 
 
 
Caritas Sozialstation 
St. Johannes e.V., 
Erlenbach am Main 

 

Inhalte Versorgung rundum 
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Als Angehöriger die Situation meistern 

Über eine Millionen Menschen sind in 

Deutschland von Alzheimer oder anderen 

Formen einer Demenz betroffen. 

Die Hälfte dieser Menschen wird alleine von 

Familienangehörigen zu Hause gepflegt. 

Die oft lang andauernde Pflege und Betreuung 

ist mit erheblichen nervlichen und körperlichen 

Belastungen für die Angehörigen verbunden. 

Pflegenden Angehörigen fällt es durch die 

aufwändige Versorgung und Betreuung häufig 

schwer, Termine und Kontakte zu Freunden und 

Bekannten ohne den Demenzkranken wahr zu 

nehmen. 

Auf Dauer ist eine liebevolle Pflege demenziell 

erkrankter Menschen nur dann möglich, wenn 

es Ihnen als betreuendem Angehörigen gelingt, 

mit den eigenen Kräften zu haushalten und sich 

immer wieder Ruhepausen zu gönnen, um sich 

entsprechend zu regenerieren 

Nehmen Sie Ihre seelische und  
körperliche Gesundheit ernst! 

 

Durch die Pflegeversicherung steht 

Pflegebedürftigen ab Pflegegrad „1“ ein 

Entlastungsbetrag von 125,00 € zur Verfügung. 

Dieser Entlastungsbetrag ist zweckgebunden für 

Entlastungsangebote der pflegenden Angehörigen 

einzusetzen 

Die stundenweise Betreuung von Pflege-

bedürftigen mit Demenz, die zu Hause leben, ist 

als anerkanntes Entlastungsangebot für pflegende 

Angehörige eingerichtet worden. 

Die Caritas Sozialstation St. Johannes e.V. bietet 

Ihnen den Entlastungsdienst im Rahmen einer 

Betreuungsgruppe für Ihren Angehörigen an.  

Die hierfür entstehenden Kosten können mit dem 

Entlastungsbetrag, der von den Pflegekassen 

geleistet wird, verrechnet werden.  

Sollten Ihnen keine Leistungen der Pflege-

versicherung zustehen, können Sie auch die 

Leistung der stündlichen Verhinderungspflege in 

Anspruch nehmen. Das Pflegegeld kann für unser 

Betreuungsangebot ebenfalls in Anspruch 

genommen werden. 

 

 

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne! 

 
Unsere Betreuungsgruppe trifft sich 
 
 

> jeden Dienstag 

> von 14:30 bis 17:30 Uhr 

> und / oder jeden Donnerstag 

> von 15:00 bis 18:00 Uhr 

> in der Tagesstätte Ursula Wiegand
 Erlenbach, Barbarossastr. 5 

 

 

Neben der fachlichen Betreuung sind Kaffee, 

Kuchen und verschiedene Getränke während 

des Aufenthalts enthalten. 

Gerne bieten wir Ihnen auch einen Hol-  

und Bringdienst für Ihre Angehörigen an, der im 

Betreuungspreis eingeschlossen ist. 

Erfragen Sie die Kosten für das dreistündige 

Betreuungsangebot bei einem Erstgespräch. 

 

Demenz Betreuungsmöglichkeiten Unser Betreuungsangebot 


